Prepoznavanje ranljivih skupin nosecnic in mater (PODN)

Prvi pregled (8.-12. teden)

Zenski postavimo Whooleyjevi vprasaniji

1. »Ste se v preteklem mesecu pogosto
pocutili potrto, depresivno ali brezupno?«

2. »Ste v preteklem mesecu cutili pomanjkanje
zanimanja ali zadovoljstva pri opravljanju stvari?«
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Zenska na obe vprasanji
odgovori negativho

Zenski postavimo vprasanji GAD-2:

Zenska na eno
ali obe vprasaniji
odgovori pritrdilno

»Ali ste se v zadnjih dveh tednih pogosto
pocutili Zivcni, tesnobni ali na trnih?«

»Ali se vam je v zadnjih dveh tednih
pogosto zgodilo, da vam ni uspelo nehati
skrbeti ali kontrolirati svojih skrbi?«
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odgovori negativho

Zenska izpolni vprasalnik EPDS.

Ne dajemo dodatnih vprasalnikov.

Vprasalnik se nahaja v prilogi 1, .
ensko uvrstimo v skupino z nizkim tveganjem

navodila in kriteriji zanj pa v prilogi 1/2.

+ NADO

Pregled v 24. in 32. tednu nosec¢nosti in prvi pregled po porodu

EPDS WAST

Edinburska lestvica poporodne depresije

1 . Uspe mi, da se nasmejim in vidim smesno plat
stvari.

0. Tako kot mi je to vedno uspelo.
1. Manj kot prej.

2. Veliko manj kot prej.

3. Sploh ne.

2. Veselim se stvari.
0. Tako kot sem se vedno.
1. Manj kot prej.
2. Precej manj kot prej.
3. Skoraj ne.

3. Po nepotrebnem se obremenjujem, kadar gredo
stvari narobe.

3. Vecino Casa.
2. Nekaj Casa.

1. Redko.
0. Nikoli.
4. Brez pravega razloga sem tesnobna in zaskrbljena.
0. Sploh ne.
1. Komaj kdaj.
2. Vcasih.
3. Zelo pogosto.

5. Brez pravega razloga se pocutim prestraseno ali
panicno.

6. Stvari se mi nakopicijo.*

3. Vecino Casa jih ne zmorem obvladovati.
2. Vcasih jih ne obvladam tako kot pre;j.

1. Vecino ¢asa jih obvladujem precej dobro.
0. Obvladujem jih tako dobro kot vedno.

7. Bila sem tako nesreéna, da sem slabo spala.*
3. Vecino Casa.

2. \Vcasih.
1. Redko.
0. Sploh ne.

8. Polutila sem se Zalostno ali nesre€no.

3. Vecino Casa.
2. Precej pogosto.
1. Redko.
0. Sploh ne.

9. Bila sem tako nesre¢na, da sem jokala.

3. Vecino Casa.
2. Precej pogosto.
1. Obcasno.

0. Nikoli.

10. Pomislila sem, da bi si kaj naredila.

3. Pogosto. 3. Precej pogosto.

2. Vcasih. 2. Vcasih.

1. Redko. 1. Skoraj nikoli.

0. Sploh ne. 0. Nikoli.
Tocékovanje

0-9 toc¢k (majhna verjetnost za depresijo)

Ukrepanje ni potrebno.

10-12 tock (viSja verjetnost za depresijo)

Poglobljen pogovor z Zensko.

Spletna stran projekta: www.podn.si of

13 tock ali ve¢ (visoka verjetnost za depresijo)

Zensko usmerimo k za to usposoblienemu strokovniaku.



Vpra$alnik za preverjanje nasilja (WAST)

1. Kako bi na splo$no opisali vas$ partnerski odnos? 5. Se kdaj pocutite prestraseni zaradi besed ali dejanj
vasega partnerja?
3. Zelo napet. 3. Pogosto.
2. Nekoliko napet. 2. \Vcasih.
1. Brez napetosti . 1. Nikoli.
2. Kako s partnerjem reSujeta prepire: 6. Vas je partner kdaj fizi¢no
zlorabil?
3. Zelo tezko . 3. Pogosto.
2. Nekoliko tezko. 2. \Vcasih.
1. Brez tezav. 1. Nikoli.
3. Ali ste po prepirih kdaj potrti oziroma se pocutite 7. Vas je partner kdaj ¢ustveno zlorabil?
slabo?
3. Pogosto. 3. Pogosto.
2. \Vcasih. 2. \Vcasih.
1. Nikoli. 1. Nikoli.
4. Ali prepiri kdaj privedejo do udarcev, brcanja ali 8. Vas je partner kdaj spolno zlorabil?
prerivanja?
3. Pogosto. 3. Pogosto.
2. \Vcasih. 2. \Vcasih.
1. Nikoli. 1. Nikoli.
TocCkovanje:

0-12 toCk: nizka verjetnost za prisotnost nasilja v partnerskem odnosu.

Ukrepanje ni potrebno.

13-24 tock: visoka verjetnost za prisotnost nasilja v partnerskem odnosu.
Potrebni so takojsnji ukrepi.

Pomembno je, da se Zenska opolnomoci in se ji predstavijo moznosti, ki jih ima (prijava nasilja, mate-
rinski dom, varna hisa), ter da jo napotimo k ustreznim strokovnjakom.

Program "Pomoc za ranljive skupine nosecnic in mater - PODN" je pod okriliem ZdruZenja za perinatalno
medicino - SZD, sofinanciran program varovanja in krepitve zdravja za leto 2017, 2018 in 2019
Ministrstva za zdravje Republike Slovenije in Ginekoloske klinike Univerzitetnega klinicnega centra
Ljubljana, s sodelovanjem Slovenskega drustva za psihosomatiko v ginekologiji in porodnistvu.

Vprasalnik NADO

Kajenje
e Koliko cigaret ste pokadili na dan v zadnjem mesecu,
preden ste izvedeli, da ste noseci? ......... (St/dan)
kajenje DA = 1; NE=0
Droge

e Ali ste kdaj kadili marihuano? — DA = 1 NE
Alkohol

0

e Koliko piva/vina/zganih pijac ste popili na obicajen dan, ko ste uzivali alkohol, v zadnjih 3 mese-
cih, preden ste izvedeli, da ste noseci? 3 ali ve¢ meric = 1, manj = O

Nasilje
e Se doma pocutite varno? NE =1 DA=0

e Vas je kdaj kdo doma poskodoval? DA =1 NE =0

Ce je vsota zgornjih vpradan] O to&k, potem dodatna vpradanja niso potrebna. V nasprotnem primeru
pa vprasamo Se:

e Ima vas partner tezave z alkoholom ali drogami? DA = 1 NE=0
o Koliko piva/vina/zganih pijac ste popili zadnjih 3 tednih? Vsaka koli¢ina = 1 NE =0
e Ali ste v zadnjih 3 tednih uZivali kokain, heroin, amfetamine, druge droge? —DA =1 NE =0

e Ste kdaj razmisljali sami ali vam je kdo svetoval, da bi morali zmanjsati
uporabo alkohola, drog? — DA = 1 NE =0

Tockovanije:

0 tock: nizka verjetnost za prisotnost nasilja v partnerskem odnosu in odvisnosti od alkohola, drog.

1 tocka ali vec: visoka verjetnost za prisotnost nasilja v partnerskem odnosu, odvisnosti od alkohola,
drog. Pomembno je, da se zenska opolnomoci in se ji predstavijo moznosti, ki jih ima (prijava nasilja,
materinski dom, varna hisa), potrebni so nadaljnje raziskovanje odnosa do alkohola in ustrezna motiva-
cija ter napotitev naprej k za to usposobljenim strokovnjakom.



